
1.  目　　的

2.  主　　催 一般社団法人群馬県パラスポーツ協会

3.  共　　催 群馬県立ふれあいスポーツプラザ

4.  後　　援 公益財団法人日本パラスポーツ協会

5.  期　　間 令和８年 ８月２２日（土） 　９：２０　～　１６：３０

８月２３日（日）  １０：3０　～　１６：００

８月２９日（土） 　９：２０　～　１６：４０

８月３０日（日） 　９：２０　～　１５：３０

6.  会　　場 群馬県立ふれあいスポーツプラザ　　〒379-2214　群馬県伊勢崎市下触町238-3

7.  講習内容 （１）　スポーツのインテグリテイと指導者に求められる資質（１.５時間）

（２）　パラスポーツの意義と理念（１.５時間）

（３）　コミュニケーションスキルの基礎（１.５時間）

（４）　障がいのある人との交流（１.５時間）

（５）　パラスポーツ推進の取り組み（１.５時間）

（６）　パラスポーツに関する諸施策（１.５時間）

（７）　安全管理（１.５時間）

（８）　各障がいの理解（６時間）

（９）  各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫（３時間）

（10） 全国障害者スポーツ大会の概要（１.５時間）

合計２１時間

8.  受講対象者

9.  定　　員 ３０名程度

10.  受 講 料 ３，５００円（テキスト代）

別途、申請・認定料５,５００円、および年度登録料３,８００円が必要となります。

11.  申込期間 令和８年７月１日（水）　～　７月３１日（金）

※中学校または高等学校の教員免許状(保健体育)を有し、現在学校に在勤する者について

は、「公認中級パラスポーツ指導員養成講習会(3)(学校教員「保健体育」対象)」の受講が可

能。詳細は、日本パラスポーツ協会ホームページを確認してください。

令和８年度　群馬県初級パラスポーツ指導員養成講習会開催要項

　障がいの基本内容を理解し、スポーツの導入に必要な基礎知識・技術を身に付け、

実践にあたっては健康や安全管理を重視した指導ができる人材を育成し、パラスポー

ツの振興を図ることを目的とする。

令和８年４月１日現在で１８歳以上で、今後パラスポーツの普及を図ることのできる方。

群馬県内在住、在勤、在学の方優先。



12.  申込方法 ①所定の申込用紙をご郵送ください。　（７月３１日（金）の消印有効）

②所定の申込用紙を直接ご提出ください。

　 開館日の９：００～１７：００に下記申込先へ持参ください。

 　　 休館日：７月６日(月)、１３日(月)、１４日（火）、２１日(火)、２７日(月)、２８日（火）

③所定の申込用紙をメールにて送付してください。　

④Googleフォームよりご入力ください。（https://forms.gle/jnyHg9EjEfGHRopf9）

　

13.  申 込 先 一般社団法人群馬県パラスポーツ協会

〒379-2214 伊勢崎市下触町238-3　群馬県立ふれあいスポーツプラザ内

TEL　0270-63-2600　　　FAX　0270-61-8009

E-mail　：　gunma.id.sports@zb.wakwak.com  

 問合せ先 群馬県初級パラスポーツ指導員養成講習会　担当：根岸

14.  受講者の決定 先着順

※定員になり次第締め切りとさせていただきます。定員からもれた方には早めに連絡します。

15.  講習テキスト

16.  安全対策

17.  個人情報

18.  認定条件 次の（１）～（３）の全てを満たさなくてはならない。

（１）標記養成講習会において、公認パラスポーツ指導員基準カリキュラム（全日程）を

　 修了すること。

（２）講習会修了後、所定の用紙（パラスポーツ指導員資格認定申請書、指導者登録

　 シート）を提出すること。

（３）申請・認定料　５，５００円および登録料　３，８００円を納めること。

※資格の有効期間：4月1日から翌年3月31日まで

19.  そ の 他 （１）各自用意するもの

　　①筆記用具、②印鑑、③運動に適した服装、④体育館シューズ

（２）申込後、参加できなくなった場合には、上記担当者までご連絡ください。

（３）昼食は各自で準備し、会場内で飲食する場合には指定された場所でお願いします。

（４）主催者が許可した報道機関等による写真や映像の撮影及び掲載がある場合があり

　　ますのでご了承ください。

　　（撮影等拒否の場合は事前に参加申込書にてお知らせください）

※令和８年度講習会終了後の認定は１０月開始予定のため、当該年度の活動期間は半年程

度となりますが、登録料は通常通り必要となります。また、次年度の資格更新を希望する場合

は、２月１日から３月３１日の期間内に登録料３，８００円を改めて納める必要があります。

主催者は個人情報保護に関する法令を遵守し、主催者が定める「個人情報取り扱い保護規
定」に基づき取り扱い、講習会運営に必要な目的以外には使用いたしません。

講習会期間中、安全対策の一環として主催者は受講者、講師、主催者職員を対象とした
普通傷害保険に加入する。

Googleフォーム
申込はこちら→

「障がいのある人のスポーツ指導教本（初級・中級）」　（公財）日本パラスポーツ協会　編
「全国障害者スポーツ大会競技規則集」　（公財）日本パラスポーツ協会　編　を使用。

mailto:gunma.id.sports@zb.wakwak.com

