
令和 8年 6月 2日 

各位 

第 43回臨床講習会のご案内 

 

日時     ：令和 8年 7月 26日（日）10:00 - 12:00  

テーマ     ：「骨格筋研究の最前線（新規治療の探索）：基礎研究と臨床研究の橋渡し」 

講習会講師  ：堀田 一樹 先生（北里大学医療衛生学部 リハビリテーション学科 理学療法学専攻） 

 

対象者と参加費：群馬県理学療法士協会（GPTA）会員および PT養成校在籍学生 …無料 

       ：他県士会員・他職種 …1000円 

対象者     ：群馬県理学療法士協会会員 

開催形式    ：ハイブリッド形式 

会場      ：群馬大学医学部保健学科・中講義室（裏面のマップをご参照ください） 

         〒371-8511 群馬県前橋市昭和町 3丁目 39‐22 

会場案内（https://www.med.gunma-u.ac.jp/access） 

申し込み方法 ：日本理学療法士協会マイページよりお申込みください。セミナー番号：159881 

        群馬県理学療法士協会会員以外の方は当日、会場まで直接お越しください。 

申し込み期限：2026年 7月 19日 

 

＜参加のお勧め＞ 

私達、理学療法士は理学療法そのものが治療となります。理学療法研究は治療効果とメカニズムの検証

が重要であり、臨床研究による検証には、患者を無作為に分類する研究デザインが求められ、その実現可

能性は低いのが現状であります。一方、動物実験や培養細胞を用いた基礎研究は、容易に対象動物やサン

プルを無作為に群分けすることが可能であり、理学療法学においても有用な研究手法の 1 つであります。

循環器疾患や重症疾患、慢性疾患のモデル動物を用いて、新しい治療法の安全性や効果について解説して

いただきます。古くて新しい理学療法（温熱刺激，機械刺激，電気・磁気刺激，有酸素トレーニング）の

効果発現のメカニズムの検証についてもご教授いただきます。また、基礎研究、臨床研究の双方を極めて

いる先生から動物実験の成果をどのように人（患者）研究に移行し、メカニズムや成果を臨床に生かして

いるかをご講演いただきます。臨床と研究は常に一式で考える必要がある理学療法士にとっても有益にな

る機会となる内容です。是非ご参加いただき、日々の臨床にお役立てください。 

 

＜臨床講習の取得ポイント＞ 

【登録理学療法士更新ポイント】  

2ポイント（カリキュラムコード：区分 45エビデンス（根拠）に基づく理学療法） 

【認定・専門理学療法士更新点】 

 2点 

＊駐車場は群馬大学医学部附属病院駐車場（https://hospital.med.gunma-u.ac.jp/?page_id=10709 ）を

利用し、駐車券をご持参ください。なお駐車場利用代として 200円かかりますのでご承知ください。 

 （裏面のマップをご参照ください） 

 

令和 8年度の研修部事業（予定） 

9月 13日 第 58回技術講習会 「相手の成長を促すコミュニケーション」 

12月 20日  第 56回基礎講座・症例検討 「神経筋疾患における理学療法」 

1 月 17 日 第 57 回基礎講座・症例検討会「多併存疾患患者における理学療法～脳卒中患者を中心に～」 

https://www.med.gunma-u.ac.jp/access
https://hospital.med.gunma-u.ac.jp/?page_id=10709


2月 14日 第 44回臨床講習会 「ヘルスリテラシーと理学療法」 

3月 7日  第 59回技術講習会 「股関節の機能解剖と触診」 

＊詳細については順次、メーリングリスト、GPTA ホームページにてお知らせいたします。 

＜お問い合わせ先＞ 

群馬県理学療法士協会学術局研修部   岩本 

TEL：027-220-8947    E-mail:kensyu@jimu-gpta.com  

 

 

 

 


