
令和8年4月施行

導入実績44事業所 　　　 累計参加者600名

従業員の「転ばない・痛まない」が、会社の損失を防ぐ

理学療法士が職場に来て、転倒・腰痛による
休業損失を減らします

🔴 放置するとこんなリスクが…
 







休業損失 ― 社員の転倒・腰痛による長期離脱は、人材不足の職場に直撃します
 







技術継承リスク ― ベテラン社員が離脱すると、現場ノウハウも失われます
 







コンプライアンス対応 ― 努力義務化により、対策状況を問われるケースが増えています
 







生産性低下 ― 慢性的な腰痛を抱えたまま働く社員は、全体のパフォーマンスを下げます

出張対応・準備不要出張対応・準備不要

高年齢労働者の労働災害防止措置が努力義務になりました

お問合せ・お申込み

MAIE sangyo@jimu-gpta.com
027-254-3237TEL (事務局)

申し込みフォーム
お申込期限

令和8年11月30日まで

先着30事業所

主催 一般社団法人 群馬県理学療法士協会 

(担当部局)
まずはお気軽にご相談ください。

【出前講座と体力測定・個別指導の2メニュー】



詳細 40～60分(ご要望に応じて調整可能) 詳細 60～120分(50歳以上を中心に最大2～3名まで)


転倒・腰痛の原因と予防法を分かりやすく解説


腰痛になりにくい姿勢・動作のポイント（実演指導）


作業場面の評価と職場環境改善へのアドバイス


すぐに職場で実践できる予防体操をお伝えします

＞

＞

＞

＞
※対象人数制限なし。資料は20部のみご用意させていただきます。


筋力、バランス能力、歩行能力の測定(基準値との比較)


測定結果をもとに体力年齢をフィードバック


運動指導、改善プランの提示


高年齢労働者の労災リスク把握にも活用できます

＞

＞

＞

＞
※出前講座と体力測定＋個別指導は別日での実施。最大2日間訪問します。
※講座と体力測定＋個別指導の両方 （120分
/
※時間の都合上、体力測定は2名までとなります）

ご利用の流れ

2つのサービスメニュー（組み合わせ可能）
体力測定＋個別指導

お申込み
(Webフォーム、電話、FAX)

１

協会の担当者
からメールが届く

2

事前打ち合わせ
日程や内容を確認します

3

事業所へ訪問
令和８年８月以降を予定

4

転倒・腰痛予防出前講座

ご利用料金

会社名

氏名 部署

電話番号 メールアドレス

訪問回数の希望
※「〇」で記入

①1回　　②2回 1回のみを希望の場合のみ回答
※「〇」で記入

　①　出前講座のみ（40～60分）
　②　体力測定＋個別指導のみ※最大3名（60～120分）
　③　講座と体力測定＋個別指導(最大2名)の両方（120分）

2つのメニューから選べます　組み合わせもOK
― 貴社の課題に合わせてご提案します
―

社内研修・安全衛生委員会・労基署対策・福利厚生としてもご活用いただけます

回　　　　　   円＋交通費等実費 7,7951
出前講座、体力測定＋個別指導、それぞれ1回ずつの料金です。内容はご要望に応じて調整可能です。ご相談ください。

【案内事項】
出前講座と体力測定＋個別指導の両方をお申し込みの場合、1-3ヶ月程度の間隔を空けて行います。どちらか片方のみの実施も承ります。
訪問当日は理学療法士1名を派遣予定です。理学療法士による施術は行いません。
　　

FAX申込書 FAX 　027‐212‐2100　　お申込期限：令和8年11月30日まで（先着30事業所）

内容・日程は柔軟に調整できます

申し込みは表面の二次元コードまたはFAXで受け付けております。まずはお気軽にご相談ください。

💡 社員10名が参加しても1人あたり700円。労災1件の休業損失と比べると、はるかに低コストな予防投資です。
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