
【支援者向け】 対人援助にかかわる人のための心を学l5碍青座 ⑪ 

ふ 地域に心の学び濡を

NPO法人横浜上大岡臨床心理センター

2024年度対人援助にかかわる人のための「心を学ぶ講座」

～では実際にどう「きく」のか？～
【日 程】 2025年1月 15日・ 29日 （水曜日） 19 : 0 Or'-/2 1 : 0 0 

【講 師】 岩倉拓先生あざみ野心理オフィス共同主宰臨床心理士

聖マリアンナ医科大学非常勤講師

【受講料】 5, 000円 （全2回）

【開催方法】 オンライン (Zoom)

講座終了後 1週問、録画視聴できます

【対 象】 対人援助に関わる方（資格不問）

【申込み方法】 ホームページほ応／水印t双北痣tagよりお申込みください

【問合せ先】 TEL : 045-846-1822 E-Mail : office@kamioookasinri.org 

昨年度の「心理面接～見立てと方針～」では心理面接の組み立てについて話しました。

実際の心理面接は、対面で話を聴いていく作業になります。面接では「聴く」「聞く」「訊く」

という「きく」を駆使しながら面接を行っていきます。今回は、精神分析・カ動的な視点で、

実際にどのように話をきいていくのかを具体的に私がロールプレイを行い、それについて

解説し、参加者からの質問に答えながら、議論を深めていきたいと思います。

カウンセラーの姿勢や心の持ち方、相槌・応答・話し方などの介入について、自己開

示や助言はどの程度行うのか？などの実際の面接に基づいて考え、皆さんの仕事や面接に

活かせるよう講義を進めていきます。

タイトル・内容については講師の都合等により変更になる可能性があります

詳しくはホームページ http:/ /kamioookasinri.org をご覧ください

岩倉拓


