
【支援者向け】 対人援助にかかわる人のための心を学ぶ講座 ⑨ 

ふ 地域に心の学び場を

NPO法人横浜上大岡臨床心理センター

2024年度対人援助にかかわる人のための「心を学ぶ講座」

【日 程】 2024年11月27日（水曜日） 19: 00r-..J21: 00 

【講 師】 柏淳先生ハートクリニック横浜院長精神科医

【受講料】 2, 500円

【開催方法】 オンライン (Zoom)

講座終了後1週間、録画視聴できます

【対 象】 対人援助に関わる方（資格不問）

【申込み方法】 ホームページほ厄／水印tc火逗rvi.agよりお申込みください

【問合せ先】 TEL : 045-846-1822 E-Mail: office@kamioookasinri.org 

発達障害は広く認知されてきましたが、その特性だけでは理解できない問題にトラウマと

の関連があると言われています。

柏先生は「発達障害を抱えた方閃の多くがなんらかの強い心の傷を負っており、一部の方

では発達特性そのものよりも、むしろこちらのために強い苦悩を抱え、社会参加が制限され

ています。（中略）なぜ発達障害者がトラウマ関連の課題を抱えることが多いのか、そこには

複合的な要因がありそうなのです。（ハートクリニックブログ 横浜院長のひとりごとより）」

と仰っています。

発達障害の人が何故トラウマ関連の課題を抱えることが多いのか、フラッシュバックを起

こしやすいのか、感覚過敏との関連があるのかなど、その要因やトラウマを抱えた人への支

援について、大人の発達障害の方をたくさん診てこられた柏淳先生にお話しいただきます。

タイトル・内容については講師の都合等により変更になる可能性があります

詳しくはホームページ http:/ /kamioookasinri.org をご覧ください


