
【支援者向け】 対人援助にかかわる人のための心を学ぶ講座 ⑫

ふ 地域に心の学び揚を

NPO法人横浜上大岡臨床心理センター

2024年度対人援助にかかわる人のための「心を学ぶ講座」

～ケーススーパービジョン～
【日 程】 2025年2月12日・ 19日（水曜日） 19 : o or-.J 2 1 : o o 

【講 師】 福島哲夫先生大妻女子大学教授

【受講料】 5, 000円（全2回）

【開催方法】 オンライン (Zoom)

講座終了後1週間、録画視聴できます

【対 象】 対人援助に関わる方（資格不問）

【畷方法】 ホームページほ厄／水印t双火逗ni.crgよりお申込みください

【問合せ先】 TEL : 045-846-1822 E-Mail: office@kamioookasinri.org 

カウンセリング（心理療法）には、その人が持つ本来の力を回復したり、成長を促したり

する効果があります。一般にカウンセラーは自分のことは話さす積極的な評価をしないで中

立な立場で傾聴することが求められますが、場面によってはカウンセラーの自己開示や肯定

的な介入がクライエントに効果的な変容をもたらすこともあり、それが人を育む積極的な関

わりになることもあるのです。もちろんそれが単なる技法であってはならす、その背景には

常にカウンセラーとしての純粋な姿勢を持ち続けることが肝要です。本講座では、事例のス

ーパービジョンを通して、技法やかかわり方について整理していきます。

講師は幅広い理論背景と豊富な経験をお持ちで、後進の育成に力を注がれ、また常に臨床

家としてあり続ける福島哲夫先生です。

タイトル・内容については講師の都合等により変更になる可能性があります

詳しくはホームページ httos:/ /kamioookasinri.org をご覧ください


