


講師プロフィール

所属 東京大学大学院情報学環（特任研究員）

京都工芸繊維大学大学院工芸科学研究科（非常勤講師）

武蔵野学院大学国際コミュケーション学部（客員教授）

資格 産業カウンセラー．心理相談員

学歴 早稲田大学大学院人間科学研究科健康福祉科学研究領域修了博士（人間科学）

専門 公衆衛生学分野，学習支援援システム，教育工学

論文 メンタルヘルス学習ゲームを用いたセルフケア研修が労働者のストレス反応とストレス

コーピングの理解に及ぼす影響 ，等

実績 経済産業省，地方自治体，全日本空輸(ANA)I KOMATSU. YKK. NTI-ME'村田機械，

アステラス製薬，スギノマシン，等の組織で1,000回以上のワークショップや研修を実施

作品 メンタルヘルス教育ゲーム「ストマネforSelf-care」

RPG人事評価制度「クエスト人事」

金融学習ポードゲーム「RisknX Taken」

二人称の死の疑似体験ゲーム「運命の出会いと別れ」

特徴 ゲーム要素を用いた教育およびヘルスケア


