
 

第 31回群馬県理学療法士学会 

基調講演  臨床技能を磨くための気づき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師：OKUNO CLINIC  

遊佐 隆 

 

 

臨床推論の思考過程を整理し介入するうえで、「考える力」や「問題解決できる力」を習

熟するためには、臨床技能を磨くことが重要です。技能は、教えてもらうことのみで身に

つくものではなく、セラピスト自身が感覚し、研鑽することが必要であることから、習熟

するまでに多くの時間を要します。 

次世代を担う理学療法士に向け、肩関節疾患に対する理学療法や PNF コンセプトに基づ

く理学療法から臨床技能を磨くことの重要性について解説します。 

 

 

＜講師紹介＞ 

【略歴】 

 1992 年 西日本リハビリテーション学院卒業 

 1992 年 松戸整形外科病院入職 

 1996 年 リハビリテーション科副技師長に任命 

 1998 年 リハビリテーション科長に任命 

 2004 年 臨床統括部長とリハビリテーション科長を兼務 

 2010 年 専門理学療法士（運動器）取得 

 2012 年 リハビリテーションセンター長に任命（臨床統括部長とリハセンター長を兼務） 

 2018 年 副院長に任命（副院長とリハビリテーションセンター長を兼務）  

 2023 年 9 月 16 日より OKUNO CLINIC にて勤務 

 

 

 

 

 



 

【学会・役員】 

 第 2 回肩の運動機能研究会会長 

 第 6 回日本 PNF 協会学術集会学会長 

 第 12 回千葉県理学療法士学会副学会長 

 第 17 回千葉県理学療法士学会学会長 

 第 33 回関東甲信越ブロック理学療法士学会広報局長 

 第 24 回千葉県理学療法士学会学術局長 

 ●千葉県東葛北部ブロック運営委員 

 ●千葉県 PNF 勉強会顧問 

 ●日本肩関節理学療法研究会副会長 

 ●日本肩の運動機能研究会世話人（広報担当） 

 ●千葉上肢を語る会運営委員 

 ●NPO 法人 スポーツ＆文化振興協会理事 

 ●NPO 法人日本 PNF 協会理事長→解散 

 ●国際 PNF 協会（IPNFA）認定 PNF セラピスト取得 

 


